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Fragt man heute je-
manden nach seiner Religion, hort
man immer dfter nicht die uns bisher
geliufige Einteilung in ,katholisch®
und ,evangelisch®, sondern den Be-

|“

griff ,spirituell“. Woran liegt das? Ei-
nen Grund sehe ich darin, dass die
Zugehorigkeit zu einer Religion meist
schon im Kindesalter von den Eltern
entschieden wird. In unserer schnell-
lebigen Zeit passen jedoch die Grund-
konzepte nicht mehr ein Leben lang.
Und vielleicht haben es die christ-
lichen Kirchen auch versiaumt, ihren
Schiflein etwas anzubieten, damit sie
lernen, sich selbst zu erfahren und
die eigene innere Wahrnehmung im

Jetzt zu schirfen?

verschmelzen das
G(‘jft‘l che und das Spirituelle
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Text:

Klaus Medicus

& Hweligion hat bis
heute sehr viel mit Regeln
zu tun und weniger mit dem
Angebot, das eigene Be-
wusstsein erweitert wahrzu-
nehmen. Verdnderte Wahr-
nehmungswelten zu erleben
und zu entdecken ist in un-
serer Kultur nicht gerade ei-
ne Selbstverstindlichkeit.
Auch wenn die urspriingliche
Bedeutung von re-ligio das
»Sich-mit-sich-selbst-Verbin-
den® ist, ist Religion heute
vom Sprachgebrauch her an
die Institution Kirche gekop-
pelt und somit an ein norm-

gebendes System. Haufig un-
terscheiden sich kirchliche
Positionen nur noch marginal
von politischen Ansichten.
Dann sind wir zu hundert
Prozent im Bereich von Rich-
tig und Falsch, Gut und Bé-
se angekommen. Mentales
»Ping-Pong“-Spielen und der
Streit um die , einzig richtige"
Einstellung sind die Folge.

Spiritualitiit ist et-
was héchst Intimes

Dieses ,Hirnen“ um
die ,Wahrheit* und die da-
raus folgenden Diskussionen
entfernen uns jedoch mehr
und mehr vom spirituellen
Erleben im Jetzt jenseits von
Raum und Zeit. Bewertungen
und ,,Wahrheiten“ haben ein-
fach eine zu geringe Halb-
wertzeit, um spirituelle Be-
deutung zu erlangen.

Bestimmte Lehren
und verbindliche Texte zeich-
nen sowohl das Christentum
wie auch das Judentum und
den Islam aus. Gemeinsam
ist diesen Religionen, dass
sie an einen Gott glauben, der
sich im Auflen befindet. So
ist Religion keine rein private
Angelegenheit mehr, sondern
sie ist fest in unserem Gesetz
verankert, und die Kirche als
Sffentlich-rechtliche Instituti-
on wird eher von einer Beam-
tenmentalitit gesteuert und
verwaltet denn von spiritu-
ellen Einsichten.

Im Gegensatz dazu ist
Spiritualitdt in meinen Augen
etwas Individuelles, ja héchst
Intimes. Der Weg richtet sich
nach innen und definiert im
weitesten Sinne Geistigkeit
— das Erkennen des eigenen
Bewusstseins oder einer ho-
heren Ethik. Bei der Frage
nach dem individuellen Sinn
des Lebens, nach dem rich-
tigen Denken, Sprechen und
Handeln oder nach den Griin-
den fiir die eigene Existenz
oder was eine Krankheit in
einem auslést, begibt sich
der spirituell Suchende auf
eine Reise, die sich an keinen
Koordinaten im Aufen orien-
tieren kann.

Hier sehe ich den
Buddhismus als Weggefihr-
ten der Spiritualitit, der in
seinem spirituellen Ziel der
Erleuchtung (Moksha) die
Meditation als grundlegende
Bewusstseinsiibung prakti-
ziert, um — je nach Traditi-
on —in den Zustand der gei-
stigen Leere oder des Eins-
seins mit allem zu gelangen.
Dennoch strebt Spiritualitét
nicht zwingend nach Erleuch-
tung, auch wenn Meditation
ein probates Mittel ist, um
das Bewusstsein erweitert
wahrzunehmen.
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__Jde mehr ich meine innere GroBe

Aufder

Der Geist ist stirker als die Gene
Das Bediirfnis nach spiritueller Ent-
wicklung und nach Erkenntnissen, die sich
in unserem Inneren verbergen, wurde meines
Erachtens stark von Ken Wilber und Bruce
Lipton beeinflusst.

Durch Ken Wilber, den Deepak Cho-
pra als ,Bewusstseinspionier® bezeichne-
te, schaffte der Begriff der Spiritualitit den
Sprung in die breite Offentlichkeit und tiber-
wand die Schranke der Esoterik — vor allem,
da Wilber sich in seinen Biichern aus Wissen-
schaft und Forschung, Quantenphysik, Biolo-
gie, Entwicklungspsychologie und Religions-
geschichte bedient. Von Wilber stammt auch
der Begriff der ,,Wachstumshierarchien®, die
an der Spitze nicht kleiner, sondern gréRer
werden, also umfassender. Vereinfacht heifdt
das, je mehr ich meine innere GréRe wahr-
nehmen kann, desto mehr erlebe ich die Ein-
heit mit allem. Diese Einheit besteht immer
und lberall. Nur weil wir in unseren vielen
Geschichten gefangen sind, die wir fiir unser
Leben und fiir die ,Wahrheit* halten, sind wir
meist nicht in der Lage, die Einheit zu erleben.

Der Zellbiologe Bruce Lipton wandte
sich in seiner Forschung, ebenfalls befliugelt
von der Quantenphysik, der Intelligenz der
Zellen zu und damit der kleinsten Einheit in
uns. lhm ist es zu verdanken, dass wir die
hohere Intelligenz, die wir bisher gewohnt

wahrnehmen kann, desto mehr erlebe
die Einheit mit allem.

ich

waren, aufderhalb von uns zu suchen, nun in
uns entdecken kénnen. Bruce Lipton steht fur
die Erkenntnis, dass unsere Uberzeugungen
— nicht nur unsere Gene — unser Wohlbefin-
den, unseren Erfolg und unsere Gesundheit
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Quantenebene unseves Seins
verschmelzen das Gottliche und das Spirituelle

mafigeb-

lich be-

einflussen.

Wir lenken unsere

Zellen nicht mit unserem Wil-

len und unserer Willenskraft; der
Schlissel liegt vielmehr im Wahrnehmen der
reinen Information im stindigen Jetzt. Wir ha-
ben die Macht, unseren Zellen den ,,Wachs-
tumsmodus® zu ermdglichen; denn unseren
Zellen geht es dann richtig gut, wenn sie
durchlissig sind und nihrende Informatio-
nen aufnehmen k&nnen. Und den Fokus auf
diese ndhrenden Informationen zu richten,
das kann jeder Mensch leicht und spielerisch
lernen, da wir diese Fihigkeit schon immer in
uns hatten und auch nicht verlieren kénnen.
Jeder Mensch ist frei, die Intelligenz der Zel-
len im Jetzt zu erleben und fiir sich zu niit-
zen. Ebenso das ,Feld der leuchtenden Au-
gen“, wie ich es nenne, das jederzeit zuging-
lich ist — es will nur wahrgenommen werden.

Schopfung findet unentwegt

im ,Jetzt“ statt

Und diese Freiheit halte ich fir den
Kern des unentwegten Schépfungspro-
zesses, zu dem wir in jedem Moment bei-
tragen. Schon immer waren und sind wir ak-
tiver Teil der Schépfung, die tiberhaupt nicht
abgeschlossen ist. Jeder Gedanke und jede
Emotion sind Ausdruck
unserer eigenen Schép-
ferkraft. Niemand im
AuRen ist jemals in der
Lage, einen Gedanken
oder eine Emotion in
uns zu ,machen*. Al-
les sind wertfreie Einla-
dungen, die Freiheit in
uns zu erleben.

Durch die Per-
spektive von Bruce Lipton hat sich fiir mich
das Feld der Spiritualitit um eine weitere
und wesentliche Dimension erweitert. Heute
sind wir als Menschen in der fantas—tischen
Lage, Spiritualitat im Jetzt erleben zu kén-



nen. Spiritualitat bedarf keiner
langwieri-gen Vorbereitung,
sondern ist im Jetzt bewusst
und unmittelbar erlebbar. Dieses
Bewusstsein fiir die reine Wahrneh-
mung des Jetzt lisst uns in Kontakt
mit unserer inneren Weisheit, der
Intelligenz unserer Zellen und damit
der Essenz des universellen Prinzips
kommen. Auf der Quantenebene un-
seres Seins verschmelzen das Géttliche
und das Spirituelle, alles wird in der Leere gleich-
zeitig erfahrbar. Im Annehmen dessen, was ist, hért
unser Verstand auf zu bewerten, alles wird leicht
und fiigt sich den géttlichen Prinzipien, breitet sich
im Jetzt aus. Und damit auch in unserem Alltag.
Denn wo sollte ein Gott sonst sein? Gott ist nicht
ohne Ich und ich bin nicht ohne Gott denkbar. Gott
und Ich sind keine zwei Dinge, sondern eins. Es
gibt nicht einmal Gott oder Ich. Nur die Leere, das,
was nicht in Worte zu fassen ist, Ewigkeit, Freiheit.
Alles ist bereits vorhanden, deswegen muss weder
etwas dazu- noch weggemacht werden. Und Gedan-
ken und Gebete dienen nur dazu, die Verbindung
mit unserem Herzen wahrzunehmen. Doch in dem
Moment, in dem wir im Jetzt einfach ,nur“ die im-
mer vorhandene Verbindung mit unserem Herzen
erleben, wird Gott — oder besser, das Géttliche —,
unmittelbar erfahrbar:

»Wer Gott kennt, beschreibt ihn nicht. Wer
Gott beschreibt, kennt ihn nicht*.
Paulo Coelho A

[ Kraus P. MepIcCUS |

Klaus P. Medicus, Jahrgang 1962, Berater, Autor und spiritueller Leh-
rer, lebt und arbeitet in Miinchen. Er hat tiber 20 Jahre Erfahrung im
Bereich Personalberatung und Coaching. Uber die Beschaftigung mit
Meditation, Yoga und Bruce Liptons Erkenntnisse zur Intelligenz der
Zellen entwickelte er eine Methode, um direkt mit der Quanten-Intel-
ligenz zu arbeiten. Parallel zu seinem Buch , Q! Quanten-Intelligenz*
hat Klaus Medicus eine Meditations-CD herausgebracht, die einen
leichten Zugang zur eigenen inneren Weisheit erméglicht.

Institut fUr _peconnested
Quanten!ntelligenz
Klaus P. Medicus

Im Jetzt leben!

»Unsere Uberzeugungen, nicht unsere
Gene, sind in jedem Moment fir unser
Wohlbefinden verantwortlich. Nitzen Sie
deshalb die Intelligenz der Zellen um ihre
Uberzeugungen bewuBt zu gestalten und
im Jetzt Lebensfreude, Klarheit und
innere Starke zu erleben.«

Q! Workshops in

Minchen, Zirich, Wien, Berlin, Leipzig
und im Allgdu

Q!

Quanten-
Intelligenz
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Buch- und Hértipps:

Klaus P. Medicus, Quanten-Intelligenz.
Kraftvolle Uberzeugungen auf Zellebene
aktivieren.

313 Seiten, Hardcover, € 16,99, Koha Verlag
ISBN g78-3-86728-177-5

0
Puanten-
Quanten-Intelligenz EEELH,!'_I,,QSWEZ

CD, ca. 60 Min., € 12,99, Koha Verlag
ISBN 978-3-86728-178-2 i .

innovativ
- einfach 3
e alltagstauglich 4

- § .
Aktualisierte Neuauflage, KOHA-Verlag 2012

Q! Quanten-!ntelligenz
Kraftvolle Uberzeugungen auf Zellebene aktivieren

Institut fiir Quanten!ntelligenz

Miinchen, Telefon +49(0)8104/887150
www.Quanten-Intelligenz.com
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